
Workshops:
- recepten en 

voeding 
- meditatie
- zhineng qigong 
- darmen en 

emoties
- voetreflex
- sin shin jyutsu
- vitale energie
- touch for health

Informatie en/of opgeven
-www.terugnaarevenwicht.nl
-www.vanjedarmklachtenaf.nl
-www.vitanora.nl
-www.jozien.eu
- tel: 06 247 00 863

Jozien

Praktijk voor 
natuurgerichte therapie

Wellness weekend‘Ontprikkel je darmen’
“Uniek weekend voor mensen met Prikkelbaar Darm Syndroom

met inspirerende workshops voor het welzijn van je darmen.
Fodmapvrij eten geheel verzorgd

20 en 21 april 2019
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